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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план дополнительного образования МКОУ Казановской СОШ 

имени Героя Советского Союза Бодрова А. Ф. на 2023 – 2024 учебный год 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём видов 

деятельности для обучающихся школы. При отборе содержания и видов 

деятельности детей по каждой направленности учтены интересы и потребности 

детей, пожелания родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана 

дополнительного образования является: 

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об− 

образовании в Российской Федерации»;   

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 

1726-р;  

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-

3564 “О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ”; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

 Устав МКОУ Казановской СОШ имени Героя Советского Союза Бодрова А. 

Ф.; 
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 Локальные акты МКОУ Казановской СОШ имени Героя Советского Союза 

Бодрова А. Ф.  

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

Образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным 

программам организуются в соответствии с учебным планом дополнительного 

образования в объединениях по интересам, сформированных в группы 

обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения 

(например, клубы, секции, кружки и т.д.), а также индивидуально. 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации 

дополнительного образования заключаются в том, что оно, дополняя 

возможности и потенциалы общего образования, помогает: обеспечивать 

непрерывность образования; развивать и осуществлять в полной мере 

технологии и идеи личностно-ориентированного образования; осуществлять 

воспитательные программы и программы социально-психологической 

адаптации ребёнка; развивать и осуществлять технологию практико-

ориентированного подхода, проводить профориентацию; обеспечивать 

удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании личности ребенка. 

К дополнительным общеобразовательным программам относятся 

учебные программы, которые находятся за пределами общеобразовательного 

государственного стандарта. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на: 

 формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, 

а также в занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

обучающихся, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 
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 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

Учебный план дополнительного образования направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, 

создание максимально благоприятных условий для раскрытия природных 

способностей ребёнка, индивидуализации обучения, развития творческого 

потенциала личности обучающихся. 

Учебный план предусматривает реализацию дополнительных 

общеобразовательных программ по направленностям: 

 естественнонаучная; 

 социально-педагогическая; 

 техническая; 

 физкультурно-спортивная; 

 художественно-эстетическая; 

 туристско-краеведческая. 

При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технология педагогической поддержки; 

 технология дифференцированного и индивидуального подхода; 

 информационно-коммуникационные технологии; 

 технология коллективного творческого воспитания; 

 игровые технологии; 

 проект - технологии; 

 система инновационной оценки «Портфолио»; 

 педагогика сотрудничества. 

Формы занятий детских объединений самые разные: лекция, беседа, игра, 

диспут, экскурсия, исследовательский опыт, коллективно-творческое дело. 

Цели, задачи, отличительные особенности и прочие конкретные данные 

прописываются в каждой программе отдельно.  

Характеристика направленностей учебных программ дополнительного 

образования 

Туристско-краеведческая – направлена на развитие познавательных, 

исследовательских навыков, обучающихся по изучению природы, привлечение 

обучающихся к социальным инициативам по охране природы, развитию 

туристических навыков. 
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Физкультурно-спортивная – направлена на укрепление здоровья, 

формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, 

морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни, и 

здоровья. 

Художественно-эстетическая. Программы данной направленности составлены 

для детей разных возрастных категорий. Они ориентированы на развитие 

общей и эстетической культуры обучающихся, их художественных 

способностей в избранных видах искусства и служат средством организации 

свободного времени; формируют процесс творческого самовыражения и 

общения детей. 

Физкультурно-спортивная. Программы данной направленности направлены 

на формирование патриотического сознания, социальной активности, 

гражданской ответственности, преданного служения своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины, укрепление силы духа, стойкости 

характера, подготовка к жизни в экстремальных условиях. 

Социально-педагогическая. Целями и задачами данных программ является 

накопление детьми и подростками нового положительного коммуникативного 

опыта в процессе социального общения. Они развивают у подростков 

социально значимый комплекс жизненно важных навыков, способствуют 

формированию коммуникативной компетенции, потребности в социальном 

взаимодействии, развитию интеллектуальных способностей, творческой 

активности, помогают познать свои внутренние психологические 

характеристики, собственные таланты, положительные качества, учат 

общению, как работать над собой и разрешать различные жизненные ситуации. 

Естественно-научная. Программы рассчитаны на обучающихся старшего 

возраста. Предусматривают овладение элементарной грамотностью в области 

информатики, освоение навыков работы с современными информационно – 

технологическими пакетами программ. Позволяют развивать творческое 

мышление, получать конкретные результаты своего труда. 

Режим работы и расписание объединений дополнительного образования 

максимально учитывают учебную нагрузку обучающихся по основной 

образовательной программе и отвечает запросам родителей (законных 

представителей). Занятость обучающихся в системе дополнительного 

образования не превышает допустимой недельной нагрузки. 

Учебный план дополнительного образования ориентирован на 

пятидневного неделю и составлен с учётом социального заказа детей и их 

родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с 

учётом кадрового, программно-методического и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. Обучение проводится после уроков.  
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Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. Состав учебных групп 

определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения и 

специфики образовательной программы, условий работы и составляет 5-15 

человек. 

Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил, 

продолжительность одного учебного часа - 45 минут, продолжительность 

перемены между занятиями - 10 минут. При реализации дополнительных 

общеобразовательных программ могут предусматриваться как аудиторные, так 

и внеаудиторные занятия. 

Занятия кружка «Занимательная робототехника» проходят в 

каникулярное время и распределяются следующим образом: 17 часов на 

осенних каникулах и 18 часов на весенних каникулах.  

Формы аттестации контроля знаний 

Для отслеживания результатов деятельности, обучающихся в 

объединениях дополнительного образования, проводятся отчетные концерты, 

открытые занятия для педагогов и родителей, учебно-исследовательские 

конференции, показательные выступления спортивных и танцевальных групп, 

семинары, концерты, выставки и т.д. Хорошим показателем работы является 

участие детских объединений в конкурсах и фестивалях различного уровня, 

внеклассных мероприятий и др. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительного образования МКОУ Казановской СОШ имени Героя 

Советского Союза Бодрова А. Ф. на 2023- 2024 учебный год 
 

 
Название 
кружков, 

секций 

Сроки 
реализации 

(кол-во 
лет) 

Клас
с 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
занятий 

в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год на 
одну 

группу 

Всего 
часов 
в год 

1. Техническая направленность 
Занимательная 
робототехника 1 8 1 2 68 68 

Лего 1 2, 3, 4 1 2 68 68 

Итого:  136 
2. Физкультурно-спортивная направленность 

ртивная направленность Волшебный мир 
шахмат 1 5 1 1 34 34 

Итого:  34 

3. Социально-педагогическая направленность 
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Школа 
безопасного 
поведения 

1 7 1 1 34 34 

Итого:  34 

4. Художественно-эстетическая направленность 

Театральный 
кружок 1 5 - 9 1 2 68 68 

Итого:  68 

ВСЕГО: 
 

272 
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