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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа безопасного поведения» 

 

1. Пояснительная записка 

Данная программа кружковой работы разработана в соответствии с 

требованиями Федерального Государственного стандарта второго поколения, 

которые заключаются в следующем: 

«…Воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики…. 

Учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм 

общения для определения целей образования и воспитания и путей их 

достижения. 

Обеспечение преемственности …начального общего, основного и среднего 

(полного) общего образования. 

Разнообразие организационных форм и учет индивидуальных особенностей 

каждого ученика (включая одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности….» 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию безопасности 

жизнедеятельности ребёнка, способных решать современные задачи  в целях 

своей безопасности. 

В системе воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

познанию себя и познанию окружающего мира. Умение видеть и понимать 

опасность, которая исходит из вне и от себя самого, способствует воспитанию 

чувства самосохранённости, развитию возможности защитится самому и 

оказать помощь другим, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации 

личности.  

Занятия в кружке «основы безопасности жизнедеятельности» являются 

эффективным средством приобщения  детей к методам личной безопасности. 

Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам, 

выставляя свои работы. 

Цель и задачи программы: 

Цели программы:  

 



• обучить детей методам обеспечения личной безопасности; 

ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы 

в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества; 

приёмам оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; дать понятие  о государственной системе защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

 

Задачи программы: 

• развить у детей чувство ответственности за свое поведение; 

• учить  бережному отношению к своему здоровью и здоровью 

окружающих;  

• стимулировать  у ребенка самостоятельность в принятии решений и 

выработку умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

• формировать у детей научно обоснованную систему понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

• вырабатывать  необходимые умения и навыки  безопасного поведения 

в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• формировать умения: оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты;  

• развивать духовные и физические качества личности, 

обеспечивающих без-опасное поведение человека в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности 

ведения здорового образа жизни. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы 

Формы и методы организации деятельности воспитанников ориентированы на 

учащихся седьмого класса в возрасте 13-14 лет. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы 

Дополнительная образовательная программа «Проектная деятельность» 

рассчитана на один год обучения, 35 учебных часов. 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки 

        Результаты по внеурочной деятельности направлены на формирование 

знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих 

адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и 

чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

       Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в 

наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и техногенного характера. 

учащиеся должны знать: 



 правила перехода дороги; 

 правила движения на велосипедах; 

 правила безопасного поведения при следовании железнодорожным 

транспортом, обязанности пассажиров; 

 основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, 

при катании на лодке; 

 способы и средства спасания утопающих, основные спасательные 

средства; 

 как ориентироваться на местности; 

 как организовать безопасную переправу через водную преграду: меры 

пожарной безопасности при разведении костра; 

 когда следует вызвать «скорую помощь» и порядок её вызова; 

 основные понятия:  «здоровье», «здоровый образ жизни» 

 факторы, влияющие на состояние здоровья- (курение, алкоголь, 

токсикомания). 

 учащиеся должны уметь: 

 правильно переходить дорогу, перекрёсток; 

 ориентироваться на местности: определять стороны горизонта по компасу 

и местным признакам; 

 определять расстояние по карте и по местности; 

 организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву; 

 завязать 1-2 вида узлов; 

 развести и погасить костёр; 

 вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и 

ссадинах, ушибах, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в 

глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой, при 

кровотечении из носа; 

 оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата 

(кисти рук, бедра, колена). 

 

 

Универсальные учебные действия 

Личностные УУД: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных  интересов  

  личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности    жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к  индивидуальной и  

   общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных   и чрезвычайных   

  ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять   причинно-следственные связи опасных  

  ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в  



   различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей  

   деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к  

  обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием  

  различных источников; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека  

  на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации  

  последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные  результаты. 

 В познавательной сфере: 

• знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и   государства;  

• о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций;  

• об организации   подготовки  населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• о здоровом образе жизни;  

• об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях;  

• о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе  анализа специальной  

  информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в  

  конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их  возникновения и  

  возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное  

  решение в различных ситуация.  

 



 

Проверка результатов проходит в форме: 

 беседа; 

 фронтальный опрос; 

 индивидуальный опрос; 

 практикум; 

 тестирование.           

Формы подведения итогов реализации программы 

Итоговый контроль осуществляется в формах: 

- практические работы; 

- творческие работы учащихся;. 

 

2. Содержание изучаемого курса 

I. Основы здорового образа жизни  
       1.1. Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»  

      Теория: Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здорового 

образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. 

Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфекционные болезни. Пути 

передачи инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных 

заболеваний. 

Практика: Усвоить  понятия о здоровом образе жизни. Познакомиться с 

режимом дня, обеспечивающим здоровье человека. Познакомиться с правилами 

профилактики инф. заболеваний. Извлекать из текста учебника и других 

источников информацию о возбудителях инфекционных болезней, способах 

передачи, симптомах заражения инфекционной болезнью. 

 

       1.2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек  

      Теория: Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его 

влияние на умственную и физическую работоспособность человека. 

Профилактика вредных привычек. 

Практика: Усвоить знания о вреде  курениия,  как вредной привычке для 

организма человека. Объяснять понятие «пассивное курение». Извлекать из 

текста учебника и других источников информацию о влиянии табачного дыма 

на организм человека  

       II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи  
       2.1. Основные виды травм, первая медицинская помощь  

      Теория 2.1.: Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. 

Переломы, вывихи и растяжения связок. 

      Когда следует вызывать «скорую помощь» и каков порядок ее вызова. 

      Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, 

попадание инородных тел в глаз, ухо, нос, первая медицинская помощь. 

      Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек. 

      Кровотечение из носа, оказание первой медицинской помощи. 



      Практика 2.2. Усвоить, что такое травма, виды травм. Усвоить правила об 

основных средствах помощи при травмах. Научиться  оказывать первую 

помощь при ушибах и кровотечениях. Усвоить, что нужно делать при 

небольших порезах и ссадинах, при укусах пчел. Узнать, как пользоваться 

бинтовой повязкой, как накладывать повязку на поврежденный палец. Узнать, 

какие бывают виды переломов, как оказывать первую помощь при переломе, 

при вывихах и растяжении связок. Научиться оказывать первую помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата. 

       III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

поведения учащихся  
       Теория 3.1. Безопасное поведение в быту (контрольные задания на 

повторение пройденного в 1—3 классах)  

      Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций 

в быту. Опасная высота. 

       Теория 3.2. Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение 

пройденного в 1—3 классах)  

      Безопасность пешеходов при движении по дорогам. 

      Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. 

Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. 

      Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-

транспортного травматизма. 

      Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД). 

      Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при 

следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

       Теория 3.3. Безопасное поведение на природе  

      Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон 

горизонта по компасу, солнцу, часам и местным предметам. 

      Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. 

      Меры пожарной безопасности при разведении костра. 

       Теория 3.4. Безопасное поведение на воде  

      Основные правила поведения на воде, при купании, отдыхе у воды, катании 

на лодке. Способы и средства спасения утопающих. Основные спасательные 

средства. 

Практика 3.1., 3.2., 3.3., 3.4. Научиться определять, что шалости могут быть 

опасными и выявлять воз-можные последствия от них. освоение приемов 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; формировать умения взаимодействовать с 

окружающими выполнять различные социальные роли при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. Овладевать умениями формулировать 

личные понятия о безопасности, анализировать причины возникновения 

 опасных  и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать по последствиям, 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

жизнедеятельность человека. 

 

 

3.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение: 

 

 карточки-задания для усвоения нового материала; 



  карточки правила; 

  викторины по изучаемым направлениям  и разделам; 

  кроссворды по изучаемым направлениям  и разделам; 

  использование в работе ИКТ (проектора,  интернет - ресурсов); 

 таблицы  «Строение тела человека», «Оказание первой медицинской 

помощи»; 

 памятки поведения на природе; 

 таблицы по ПДД. 

 

 

Инструменты и приспособления: тетради, авторучки, линейки, 

карандаши, ножницы, фломастеры, краски и.т.д. 
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